
Nikon Z7 menu DU 11/05/2020 PSAM Auto U 1 U2 U 3

En grisé non opérationnel en rose non conserné Reportage Studio

Reglage programme PSAM auto M

Visualisation

effacer

selection

selection Regler pour choisir et ok pour effacer V V V

Date

Tout

Dossier de visualisation All All All All

Personnalisé

tout All All All

Actuel Actuel Actuel Actuel

Optionde visualisation

Ajouter des infos

vue d'ensemble V V V

Aucune (image seule V V V

Point AF V V V

Infos supplémentaires

infos exp V V V

Htes lumières V V V

Hitogramme RVB V V V

Données de prise de vue V V V

Vues d'ensemble V V V

Aucune (image seule) V V V

Affichage des images

On Activé On On On

On + ecranMoniteur uniquement

On désactivé

Après effacement

Afficher l'image suivante V V V

afficher l'image précedente



ne pas modifier

Après la rafale

Première image de la rafale

derniere image de la rafale V V V

Rotation des images

Activée On On On

Désactivée

Diaporama

DémarrerSi ok il demarre

Type d'imageImages fixes er videos Demarer Demarer Demarer

Images fixes uniquement

Videos uniquement

Intervalle2, 3, 5, 10 s 2 2 2

Pause Ok Ok Ok

Classement

* par classement

Menu Prise de vue Photo

Réinitialiser Mnu PDV photo  --  --  --

oui oui oui

non non non

Dossier de stockage

Renommer NCZ_7 NCZ_7 NCZ_7

NZ7 NZ7 NZ7

Sélectionner par numéro

100 100 100

selectionner dans une liste100Studi

101StuI

Nom de fichier

NZ7 sRVB = NZ7_1234

Adobe RVB = _NZ71234

Choisir la zone d'image



FX (24x36) 2/3 FX FX FX

DX(24x16)

5:4 (30x24)

1:1 (24x24)

16:9 (36x20)

Qualité d'image

NEF (RAW) + Jpeg fine *avec * optimise la qual des images

NEF (RAW) + Jpeg fine

NEF (RAW) + Jpeg Normal *

NEF (RAW) + Jpeg Normal 

NEF (RAW) + Jpeg Basic *

NEF (RAW) + Jpeg Basic Raw+B Raw+B Raw+B

Nef ( Raw)

Jpeg fine *

Jpeg fine

Jpeg normal *

Jpeg normal

JpegBasic*

Jpeg Basic

TIFF (RVB)

Taille d'image

JPEG / TiffLarge 8256x5504 ; 45.4 ML L L L

Moyenne 6192 x 4128 ; 25.6M

Petite 4128 x 2752 ; 11.4S

Nef (RAW)Large 8256x5504 ; 45.4 ML Raw L Raw L Raw L

Moyenne 6192 x 4128 ; 25.6M

Petite 4128 x 2752 ; 11.4S

Enregistrement NEF (Raw)

Compression NEF (RAW)ON compression sans perte V V V

On compression

pas de compression

Echantillonnage Nef (Raw)12-bit



14-bit V V V

Réglage de la sensibilité

Sensibilité 

de LO 1 de 64 puis 400 à 25600 et HI 0.5 / HI2400 400 Auto 100

Contrôle de la sensibilité Auto

Desactivé OFF OFF

activé sen max 3200 3200 3200

sen max flash3200 3200 3200

V obturation miniauto auto auto

de 1/4000 à 30 s de 1/4000 à 30 s de 1/4000 à 30 s

Balance des blancs

Auto Conserver les blancs

conserver l'ambiance générale Auto1

conserver couleurs chaudes

A lumière naturelle autoet sous choix

ensoleillé

nuageux

ombre

incandescent

fluorescent

flash

K choisir temperature de couleur5000 regler balance G / M

Pre1 Pré-réglage manuelde D-1 à D-6

D1

D2

D3 5214 gris 18% flash Elinchron Pre 3

D4

D5

D6

Regler le picture Control

A auto



SD standard

NL neutre NL NL

VI saturé

MC monochrome

PT portrait

S paysage

FL uniforme

Autre choix dans Creative Pic control

Gérer le picture control

Enregistrer V V V

renommer

Effacer

Charger/enregistrer

Espace colorimétrique

sRVB

Adobe RVB V V V

D-Lighting actif

A Automatique

H* très élévé

H élevé

N Normal

L faible

Off désactivé Off Off

Reduction du briut

Activée On On On

Déactivée

Réduction du bruit ISO

Elevée

Normale Norm Norm Norm

Faible

Déactivée



Contrôle du vignetage

H élevé

N normal N N N

L faible

Désactivé

Correction de la diffraction

Activée On On On

Déactivée

Contrôle auto de la distorsion

Activée On On On

Déactivée

Photo avec réduction scintillement

Activée

Déactivée Off Off Off

Mesure

Mesure Matricielle V V

 Mesure pondérée centrale

Mesure spot

* Mesure pondérée htes lumières

Contrôle flash Grisé

Mode Flash

z Dosage flash / ambiance Z Z Z

Atténuation des yeux rouges

Synchro lente + yeux rouges

Synchro lente

Synchro lente sur le second rideau Rear

Flash déactivé

Correction du flash

de - 3.0 à 1.0 0 0

Mode mise au point

AF-S AF pontuel

AF-C AF Continu AF-C AF-C AF-C



MF mise au point manuelle

Mode De zone AF

AF zone réduite Grisé

AF point selectif

AF zone dynamique

AF zone large (S)

AF zone large (S)

AF zone automatique V V V

reduction de vibration

Grisé Grisé avec optique AF-S

Optique S On On

Braketing automatique

Reglage du bracketing autoAE Bracketing du flash et de l'expo Aez Aez

AE Braketingde l'expo

Z bracketing du flashWB bracketind de la BDB

Bracketing du D-lighting actif

Nombre de prises de vuesde +0F à 9F 0 0

Incrément 0.5, 1, 2, 3 1 1 1

Surimpression

Mode de surimpression

On Activé (série)

Active (une seule photo

Déactivé Off Off

Nombre de prises de vues de 2 à 10 2 2

Mode de superposition

ADD ajouter

AVG moyenne AVG AVG

Light lumières

Dark assombrir

Conserver toutes les vues

Activé On On

Déactivé



Prise de vue avec superposition

Activé On On

Déactivé

Selec 1ere exposition (Nef)

Grisé

HDR (grande plage dynamique)

Gris pas en RAW

Intervallometre Off Off Off

Démarrer

Choisir J/H intervl, nbr, lissage ect…

Vidéo acc Je ne suis pas concerné Off Off Off

Off

Prise de vue avec déca mise au point

Gris Off Off Off

Mode silencieux

Activée Si activée pas de flash

Déactivée Off Off Off Off

Menu Prise de vue vdéo Sans objet pour moi

Menu réglages perso

a Autofocus

A1 Priorité en mode AF-C

Déclenchement V V V

mise au point

A2 priorité en mode AF-S

Déclenchement V V V

mise au point

A3 suivi MAP avec Lock-On

Reponse AF de 1 à 5sur 3 3 3 3



A4 Détec visage-yeux AF zone auto

Détection visage/yeux activée V V V

Détection visags activée V V V

Détection des animaux V V V

Off détection désactivée

A 5 points utilisés

All tous les points All All All

1/2 un point sur deux

A6 points AF selon l'orientation On On On

Oui

Non

A7 Activation AF

Dechencheur / AF-on On On On

AF-on seulement

A8 Choix limité modes de zones AF

AF rone réduite V V V

 v AF point sélectif V V V

AF zone dynamique V V V

AF zone large (S) V V V

AF zone large (L) V V V

AF zone automatique V V V

A9 rotation du point AFactivée On On On

déactivée

A10 options des points AF  --  --  --

Mode de mise au point manuelle

activée On On On

déactivée

Assistance AF zone dynamique

activée On On On

déactivée

A11 AF faible lumière

activée Off Off

déactivée



A12 Illuminateur d'assistance AF

activée On On On

déactivée

B mesure / Exposition

B1 incrément d'exposition1/3 IL

1/2 IL  1/2  1/2  1/2

B2 Correction d'exposition

Activée (réinitialisation auto.)reset Reset Reset

Activée

Désactivée

B3 Zone pondérée centrale

(.) 12 phi 12 mm (.) 12 (.) 12

(.) Avg  moyenne

B4 Reglage précis expo optiOui  --  --  --

oui Mesure matricielle -1 / 1 0 0 0

Mesure pondérée centrale -1 / 1 0 0 0

Mesure spot -1 / 1 0 0 0

mesure pondérée des Htes lumière -1 / 1 0 0 0

Non  --

Tempo:/ mémo. Exposition

C1 Mémo. Expo. Par déclencheur

On Acivée ( appui à mi-course)

On Activée (mode rafale)

Désactivée Off Off Off

C2 retardateur

Delai du retardateur2, 5, 10, 20 s 5s 5s 5s

nombre de prises de vuesde 4 à 9 1 1 1

intervalle entre les vues0.5, 1, 2, 3 s 0.5 0.5 0.5

C3 Délai d'extinction



Visualisation 1 min 1 min 1 min

Menus 1 min 1 min 1 min

affichage des images 20 s 20 s 20 s

temporisation du mode veille 1 min 1 min 1 min

Prise de vue affichage

D1 cadence prise de vue en CL

de 1 à 5 vps 5 5 5

D2 nombre de vues maximal

de 1 à 200 300 300 300

D3 Options déclenchement synchro

Synchro V V V

Aucune synchro

D4 temporisation de l'exposition

de 3s à 0.2 et déactivée Off Off Off

D5 type d'obturateur

Auto matique A A

Obturateur mécanique

Obturateur électro au 1er rideau

D6 limiter le choix des zones d'image

FX (24/36) V V V

DX (24x16)

5:4 (30x24)

1:1 (24x24)

16:9 36x20)

D7 Séquence numérique images

Activée On On On

Déactivée

Réinitialer

D8 Appliquer réglagees à visée écran

activée V On V On V On

déactivée

D9 Affichage du quadrillageactivée On On On

déactivée



D10 Mise en relief

niveau de mise en reliefpeak3 3 (sensibilité élevée)

peak2 2(Standard)

peak1 1(sensibilité faible)

Off Désactivée Off Off Off

Couluer de mise en reliefR Rouge R R R

Y Jaune

B Bleu

W Blanc

D11 Afficher tout en mode continuActivée On On On

Déactivée

E Bracketing/Flash

E1Vitesse de synchro flash

1/200(auto FP et de 1/200 à 1/60sauto FP  1/160  1/160  1/160

E2 Vitesse d'obturation flash

de 1/60 à 30 s 1/30  1/30  1/30

E3 Correction expo pour flash

Vue dans son ensemble V V

arrière plan uniquement

E4 contrôle de la sensibilité auto z

Sujet et arriére plan V V

Sujet uniquement

E5 Mode lampe pilote

Activée On On

Déactivée

E6 Bracketing auto (modeM)

Flash / vitesse V V

Flash / vitesse / ouverture

Flash / ouverture

Flash / seulement

E7 sens du braketing



Mesure> sous-expo> surexo

Sous-expo>mesure>surexpo  ->+  ->+

F commandes

F1 Personnaliser le menu i

1er rang 1 Mesure matricielle Mesure matricielMesure matriciel Mesure matriciel

1er rang 2 Mode AF AF-C AF-C AF-C

1er rang 3 Mode de déclenchement S S S

1er rang 4 Sensibilite ISO Iso 400 Iso 400 Iso 400

1er rang 5 Balance des blancs WB a1 WB a1 WB a1

1er rang 6 Mode flash z z z

2eme rang 1Bracketing  auto AE bkt OFF AE bkt OFF AE bkt OFF

2eme rang 2Type d'obturateur A A A

2eme rang 3Regler le picture contrôle N N N

2eme rang 4Bluetooth Off Off Off

2eme rang 5Correction expo

2eme rang 6Correction flash z +- 0.0 z +- 0.0 z +- 0.0

F2 définition des réglages perso

Fn1 Balance des blancs

Fn2 AF-ON

F3 bouton OK

Mode prise de vueReset Selectionner point central AF V V V

Zoom actié/Grossissement faible 50%

1:1 100%

Grossissement élevé 200%

aucune fonction Off Off Off

Mode de visualisation

Imagette activée/déactivée

Afficher les histogrammes V V V

Zoom activé déactivée

Choisir un dossier

F 4 memo vitesse & ouverturepas dispo

F5 perso molettes commande



Inverser la rotation

Correction d'exposition

vitesse d'obturation / ouverture

Fonction par défaut  --  --  --

réglage de l'esposition

Rôle des molettes inversé

ON A rôles des molettes inversé (mode A)

Rôle des molettes standard V V V

réglage de l'autofocus

Rôle des molettes inversé

ON A rôles des molettes inversé (mode A)

Rôle des molettes standard V V V

Menus et visualisation Activé

 ON Activé (affi images exclu)

déactivé OFF OFF OFF

Défilement avec molette secondaire

10 images 10 10 10

50 images

 * classement

Protégé

images fixes uniquement

Vidéos uniquement

Dossier

F6 commande lâchée + moletteoui

non Off Off Off

F7 inverser les indicateurs de + à -

de - à +  -0+  -0+  -0+

G Video ne me conserne pas reglage usine

Menu configuration

Formater la carte mémoire oui

enregistrer réglages utilisteur non



Enregistrer sous U1

Enregistrer les réglages ou annuler

Enregistrer sous U2

Enregistrer les réglages ou annuler

Enregistrer sous U3

Enregistrer les réglages ou annuler

Réinitialiser régl utilisateur

Réinitialiser U1

Réinitialiser ou annuler

Réinitialiser U2

Réinitialiser ou annuler

Réinitialiser U3

Réinitialiser ou annuler

Langue Français

Fuseau horaire & date

Fuseau horaire

Madrid, Paris, Berlin  --  --  --

Date et heureregler

Format de la dateY/M/D Y/M/D Y/M/D Y/M/D

Heure d"ètè Activée On On On

Déactivée

Luminosité du moniteur

 de - 5 à + 5 2 2 2

Equilibre couleur du moniteur  --  --  --

Choix sur une image

milieu

Luminosité du viseur

Auto Auto Auto Auto

Manuel de - 5 à + 5

Luminosité de l'écran de contrôle

Auto

Manuelle de 1 à 7

Déactivée



Limiter choix modes du moniteur

Selection auto v v v

Viseur uniquement v v v

moniteur uniquement v v v

priorité au viseur v v v

Affichage des infos

B Sombre sur clair B B B

W clair sur sombre

Réglage précis de l'AF

Réglage précis de l'AFActivée

Déactivée Off Off Off

Valeur enregistrée

24-120 F7 0 0 0

Par défautde + 20 à -20 0 0 0

Liste valeurs enregistées

pas dispo

Objectif sans microprocesseur

Num 1 1 1

Focal mm 35 35 35

Ouverture 2 2 2

Nettoyer le capteur d'image

Nettoyer maintenant

Nettoyage automatiqueOff Nettoyer à l'arrêt Off Off Off

Photo de correction poussière

Demarer

Nettoyer Capteur et demarer

Légende des images

Joindre une légende Off Off Off Off

Entere une légendeau clavier affiché

Information de Copyright On On On

Joindre les infos copyright

Denis Gadenne



Copyright

Denis Gadenne

Option de signal sonore

Signal sonore activé / deactivé

Activé On On On

Désact (cde tactiles seules

Déactivé

Volume 1, 2, 3 2 2 2

hauteur Aigu

Grave L L L

Commandes tactiles On On On

Activer/ déactiver cdes tactiles

Activer On On On

Visualisation uniquement

Désactiver

Mvts pour visalisation plein écran

droite à gauche

gauche à droite > > >

HDMI

Résolution de sortie auto Auto Auto Auto

Auto

choix

Avancé

Plage de sortieAuto Auto Auto Auto

Standard

etendue

Contrôle enregistrement externe

Activé On On On

Desactivé

Détaildes donnéees de sortie

8 bits 8 -b 8 -b 8 -b

10bits

Paramètre N-Log



aide à l'affichage

Données de position

Temporisation du mode veille

Activée On On On

Déactivée

position

Regler horloge avec satellite

Oui On On On

Non

Options Télécde sans fil (WR)

Régler FB télécommande (WR)

Raw+ nef

Aucune fonction Off Off Off

Mode avion Activée

Déactivée Off Off Off

Connecter au périphérique mobile

Association (Bluetooth Off Off Off

suivre la procedure

Sélec pour envoi (bluetooth)

Connexion wifi Off Off Off

suivre la procédure

Envoyer si eteint Off Off Off

Activée

Déactivée

Se connecter à l'ordi Off Off Off

Suivre la procédure

Systéme de comm sans fil( WT-7°

marquage de conformité VCI VCI VCI

Information de l'acc

des infos en temps réel

Photo si carte zbsente

Lock déactiver déchencheemntOk Avitiver le déchenchement Lock Lock Lock

Enregister / charger les réglages



Reintialiser tous les réglages

Version de firmware

C 3.00  / MA 1.00

Menu retouche

Sans objet pour moi

Menu personnalisé

Bracketing automatique Aez Aez

Ajouter des éléments  --  --  --

Supprimer des éléments  --  --  --

ordonner des éléments

Choisir l'onglet

Menu persooalisé

Reglages récents


